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PETRA PEUNIK OKOR
Cebelarka, apiterapeutka in zeli¢arka

Zelisca poleg ucinkovin zagotouo

odlikuje njihova usestranskost.

Ljudje so jih od nekdaj unasali v suoj ZELISCA V GOSPODINJSTVU

se e :1: P T Z zeliscCi v lonckih si olepSamo stanovanje, odisavimo ga
dom' ga z njlml Okl'aSlll, odisavili in lahko z razli¢nimi hidrolati ali mesanico suhih aromati¢nih
jlh uporabili za osebno nego. zelis¢ (potpuri). Na ta nacin se bomo resili neprijetnih

vonjav, obenem pa zeliS¢ne vonjave odzenejo mrces.

Tudi za ciscenje lahko uporabljamo zeliS¢ne pripravke.

Lesena tla in pohiStvo bo zasijalo z loscilom iz Cebeljega

voska z dodatkom zelis¢. Prav tako si lahko pripravite

domaca Ccistila z dodatkom rozmarina, sivke, limone in

drugih, s katerimi ocistite kuhinjski pult, kopalnico. V vodo

za pomivanje tal dodajte nekaj kapljic etericnega olja limone.

Vas dom bo Ccist, diSec, predusem pa manj obremenjen s

kemikalijami. [O)
S pomocjo zelis¢ pa lahko celo obarvamo naravne materiale,

kot sta npr. bombaz in volna.

ZELISCA V KOZMETIKI

Zanego telesa vse pogosteje posega-
mo po naravnih preparatih, ki vsebu-
jejo manj nevarnih kemikalij. Stevil-
ni proizvajalci naravne kozmetike se
posluzujejo zelis¢, mnoge preparate
za nego telesa pa si lahko izdelate
kar sami. Na voljo je veliko uporab-
ne literature, ki vam bo v pomoc.

Zazacetek silahkoizdelate prepros-
to mazilo, balzam za ustnice, ko-
palne kroglice itd. Za krepitev las
in lasis¢a pripravite prevretek
ustreznega zelisc¢a. Tudi zelis¢ne
kopeli niso prezahteune. Kmalu
si boste lahko izdelali Se zelis¢no
milo in kremo za telo, od zobne
paste pa vas loci le Se korak.
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